STAGE de JUDO
dirigé par Me HIRANO (62me pan)

19-20-21 Mai 2023

AN Y
COVFLVENE

\Renseignements: bureau@dojo-confluence.org Mobile : 06.16.11.62.48

Cheér(e)s Adhérent(e)s et Familles,

Aprés quelques années compliquées a gérer, le DOJO Confluence recevra dans son nouveau
Dojo et avec beaucoup de plaisir Me Yoshiyuki HIRANO pour un Week-End de Judo. Il sera présent
du 19 Mai au 21 Mai 2023 pour encadrer des séances destinées aux petits comme aux ados et aux
adultes. Lentrainement du Vendredi soir sera suivi d'un apéritif.

Pour ceux qui ne le connaitraient pas encore, Me Yoshiyuki HIRANO est 6éme DAN, Professeur
de Judo, diplomé de ['Université de Tenri au Japon. Il enseigne au Judo Club de Romont en Suisse.
Ancien Champion de Suisse Excellence, il accompagne ses éléves sur tous les grands tournois
nationaux et internationaux. Trés disponible et accessible, c'est toujours un plaisir de pouvoir faire
randori avec lui et de profiter de ses connaissances.

Cette année, Me Hirano viendra accompagné de quelques éléves (ados) de son club et nous
devrions également avoir la chance d'avoir un groupe de Judokas italiens venant de Tradate. De
quoi passer un excellent week-end sous le signe du Judo. Alors ne laissez pas passer cette
opportunité pour vous-méme ou pour vos enfants et mettez le Judogi pour le Week-end du 19 Mai.
Si vous avez des amis Judokas, n'hésitez pas a leur parler du stage. Possibilité de prendre les repas
en commun le Samedi.

Nous comptons sur votre présence !
Le Bureau du Judo Dojo Confluence
et les Professeurs



CONDITIONS D’ACCES

Tarif de 8€ par séance_pour les Judokas extérieurs au Judo Club (25€ pour les 4 séances)
Inscription dans la limite des places disponibles!
Tous les participants doivent étre en régle avec leur Fédération respective (Licence 2022-2023)
Chaque Club doit assurer l'encadrement de ses participants mineurs

Merci de prévenir de votre venue pour que le stage
puisse se dérouler dans les meilleures conditions

Ce n'est pas une compétition, donc JUDOGI Blanc ... Merci.

Réservation des repas au plus tard le 12 Mai 2023
(Les repas en commun seront pris dans une salle accessible a pieds depuis le Dojo)

HORAIRES DES SEANCES

Vendredi 19 Mai:

19h30-21h30 Séance Judo Benjamin(e)s a Adultes au Nouveau Dojo a Loriol-sur-Drome
Samedi 20 Mai :

10h00-12h00 Séance Judo Benjamin(e)s a Adultes au Nouveau Dojo a Loriol-sur-Drome

16h00-18h00 Séance Judo Benjamin(e)s a Adultes au Nouveau Dojo a Loriol-sur-Drome

Dimanche 21 Mai:
10h00-12h00 Séance Judo Benjamin(e)s a Adultes au Nouveau Dojo a Loriol-sur-Drome

-* Merci d'étre ponctuel aux horaires des séances et de respecter le réglement du DOJO *-

Réservations & Renseignements

Email : bureau@dojo-confluence.org ou Mobile : 06.16.11.62.48

< A REMETTRE AU PROFESSEUR

NOM PRENOM DATE N. Grade

[ participera au STAGE 2023 avec Maitre Y. HIRANO
Judo Vendredi soir (offert) = [ (suivi d'un apéritif-buffet offert par le club)

Judo Samedi matin (offert) - Repas Samedi midi (15€)-
Judo Samedi apres-midi (offert) =» Repas Samedi soir (Paella) (20€)-

Judo Dimanche matin (offert) -

[ Ne participera pas au Stage




